Ressort: Vermischtes

Ernahrungsbericht 2012: Deutsche achten verstarkt auf gesundes Essen

Berlin, 14.12.2012, 00:00 Uhr

GDN - Die deutsche Bevolkerung achtet verstarkt auf gesundes Essen. Das berichtet die "Bild"-Zeitung (Freitagausgabe) unter
Berufung auf den Erndhrungsbericht 2012 der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung, der im Auftrag des Verbraucherministeriums
erstellt wurde.

Demnach verspeiste jeder Deutsche im letzten Jahr 25 Kilo Fisch und Gemise - ein Plus von 1,1 Kilo. Auch dadurch sei das
Ubergewicht bei Kindern im Vorschulalter in allen Bundeslédndern um drei Prozent und Adipositas um 1,8 Prozent zuriickgegangen.
"Ein positives Signal, aber ob dieser Trend sich bestétigt, muss sich erst noch zeigen", sagte Verbraucherschutzministerin lise Aigner
(CSU) der Zeitung. Dagegen werden Senioren dicker: So haben rund 74 Prozent der Manner und 63 Prozent der Frauen zwischen 70
und 74 Jahren zu viel Gewicht, was auch auf Bewegungsmangel zurlickzuflihren ist. Insgesamt blieb der Anteil Ubergewichtiger
Erwachsener in den letzten vier Jahren aber anndhernd gleich: Rund 60 Prozent der Ménner und rund 43 Prozent der Frauen in
Deutschland sind zu dick. Deutsche Ménner verzehren etwa ein Kilo Fleisch und Wurst pro Woche, was oberhalb des
Orientierungswertes von 300 bis 600 Gramm pro Woche liegt. "Die Aufklarung Gber gesunde Erndhrung und mehr Bewegung ist
wichtig, deshalb werden wir unsere Projekte mit groBem Engagement fortsetzen", sagte Aigner weiter.

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-4121/ernaehrungsbericht-2012-deutsche-achten-verstaerkt-auf-gesundes-essen.html
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